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自尊心とは、「自我の領域における自己評価の感情」と定義されている。自

信、あるいは謙虚が自尊心の高さや低さに現れる。そのため、自信を持って

いる人は自尊心が高く、謙遜している人は自尊心が低いと言われている。ア

メリカ人は過剰に自信を持っているというイメージがある。その一方、日本

人はその逆で、謙虚だというイメージがある。この研究では、このようなイ

メージを再考察し、そのイメージが正しいかどうかを探るとともに、如何に

自尊心が社会の目に左右されるかを調べた。その結果、ボディランゲージ、

イメージ、ファッション等にどのように現れるか、また教室や職場での振る

舞いはどのように自尊心と関係してくるのかを調べた。面白い事に、アメリ

カ人も日本人も同じぐらいの自尊心があるが、アメリカ人と日本人とではそ

の表現の仕方が回りから非常に影響されていることが分かり、如何に日本人

の言葉は振る舞いが日本の伝統的な価値観や慣習に深く関わっているかが分

かった。 

 

はじめにはじめにはじめにはじめに    (Major Heading: alignment left , bold, no underline, no space below but space 

above)    

アメリカ人は自信満々であり、日本人は謙虚だという考え方がある。自信は自尊

心に似ているため、自信があることは自尊心が高いことであり、逆に自信がない、ある

いは謙遜をすることは自尊心が低いということだと思われている。そのため、アメリカ

人は自尊心が高く、日本人は自尊心が低いということがよく言われている。その上、多

くの事前に行われた調査研究の結果によると、日本人が自分を低く評価する傾向もある。

これは、本当に自尊心が低いという意味であろうか。それとも、人は自分の文化が期待

するように行動するという意味であろうか。確かに、文化、環境、周りの人などが人の

自尊心に大きく影響しているのではないだろうか。 

    

1.1.1.1.    研究の重要性研究の重要性研究の重要性研究の重要性        

私が日本に留学していた時、その「アメリカ人は自信満々であり、日本人は謙虚

だ」という考え方が正しくはなく、人は文化における期待に従うために自信があるふり

Comment [T1]: Make sure to put CSUMB  

Comment [T2]: Center alignment, abstract 
part, font size should be 11 (smaller)  

Comment [T3]: Single space in an abstract. 

Comment [T4]: Major Heading: alignment left, 
bold, no underline, no space below but space 
above 

Comment [T5]: Make sure to set indent (tab 
0.5 inch=3 letters), font size should be 12 
(except for abstract and bibliography) 

Comment [T6]: 1.5 space (excluding the 
abstract and the bibliography)  

Comment [T7]: Create the space after you 
put the number.  The space should be half-
width. 



(10.5 / size, name and page #) ミシェル・ルピサン 2 

 

をし、又は謙遜をしているようにふるまうという論文を読んだ。これは面白いと思い、

日米における自尊心と、それが自信や謙遜とどういう関係があるのかについてさらに詳

しく勉強したいと思った。 

    

2.2.2.2.    研究質問研究質問研究質問研究質問        

１. 日米大学生の自尊心の高さはどれくらい異なるか。大学生はどのように自分の自

尊心を表現するのか。 

２． 日本とアメリカではどのような要因が自尊心に影響するのか。 

    

3.3.3.3.    研究背景研究背景研究背景研究背景    (when heading and subheading goes together, no space is necessary) 

3.1. 自尊心とは何か (Sub heading: alignment left, no bold, no underline, no space 

below) 

自尊心の定義には様々ある。どの位自分のことを大事にし、価値観を持っている

か（Brown, 2008)。自尊心が高いかどうかによって、「自己高揚」と「自己批判」とい

う言葉が出てくる。「自己高揚」というのは、「自分に関する肯定的な情報についての

感性」と定義され、「自己批判」はその逆で、「自分に関する否定的な情報についての

感性」と定義されていろ（北山, 1997）。つまり、自分のことをよく思うか悪く思うか

ということである。アメリカでは、自己高揚をする傾向があり、自分の成功を全て自分

の能力によるという人が多い。その一方で、日本では、自己批判成がよく見られており、

成功は運がいいためだという人が多い。ソシオメーター理論という心理学の概念よると、

自尊心は他人からの「受容感」、すなわちどの位人に受け入れられることは自尊心と関

係がある。その受容感が高いと、自尊心も高くなり、逆に受容感が低いと自尊心も低く

なる(山本, 2009)。 

 

3.2.「自我」に対する見解と自尊心についての解釈 

多くの研究（北山 1997, Kobayashi 2003, 山岸 2012)によれば、アメリカと日本

では、「自我」についての見解が異なっているようである。アメリカでは、独立な存在

が好まれ、他人との区別を強調し、「自我」とは個性的なものだとしている。それに対
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して、日本では、「自我」よりグループの一部になる事が大切であり、他人との関係を

大事にしているようである。 

    

5.5.5.5.    結果結果結果結果    

5.1. 研究質問１：日米大学生の自尊心の高さはどれくらい異なるか。大学生はどのよ

うに自分の自尊心を表現するのか。 

この研究質問に対し、いくつかの質問をした。まず５点のスケールで回答者に自

分の自尊心を評価してもらった。１は非常に低いから５の非常に高いまでである。 

 

図１からわかるように 日本人は驚いたことにアメリカ人と同じくらいに自尊心が高く

出たことである。ほとんどの回答者が３、４で自分の自尊心を高く評価した。では、な

ぜ日本人は自尊心が低いと言われているだろうかを知るために次に「人の前で謙遜して

いるようにふるまうことがありますか」という質問をした。その結果、アメリカ人より、 
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「だれに対して謙遜をしているようにふるまいますか」という問いには、アメリ

カ人も日本人も、多くの学生は知らない人や目上の人に対して謙遜をしているようにふ

るまうと答えた（図３参照図３参照図３参照図３参照）。謙遜をしているようにふるまう理由として挙げられた

のは、アメリカ人の方が自慢し、自惚れているように見られたくないという人が多かっ

た。逆に、日本人は他人のことを考え、他人を尊敬する、あるいは気を使うために謙遜

をしているようにみえるようにふるまうという人が多かった。これはアメリカ人は自分

のことを考え、日本人は他人のことを考えているということが前述した「自我」につい

ての見解を支えている。 

    

    

    

    

    

    

    

    

6666....    結論結論結論結論    

日本人は自尊心が低いと言われているが、調査結果によるとどちらの国でも多く

の人は自尊心が高い。このことから、謙遜をしているということは自尊心が低いという

意味ではないことが明らかになった。自尊心と自信は関係があるが、自尊心があるから

といって自信もあるというわけではない。アメリカ人も日本人も、自尊心は高かったが、

どちらの国の人も自信を持っていることもあれば持っていないこともあった。また、現

在でもグループ思考は日本人のふるまいに影響しているようである。さらに、人の持つ

図図図図 3: 3: 3: 3:     
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自尊心は教育制度やメディアに左右される上に人との安心感やどの位人に受け入れらる

かが自尊心に影響を与えるということがわかった。 

 

7.7.7.7.    研究の限界点と将来の研究課題研究の限界点と将来の研究課題研究の限界点と将来の研究課題研究の限界点と将来の研究課題    

この研究は大学生を対象にした研究であったため、アメリカと日本に一般化はで

きない。将来の課題としては、違う年齢層や性別によってどの位自尊心に違いがでるの

かを研究したいと思う。 
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